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Опис навчальної дисципліни
	Найменування показників 
	Галузь знань, напрям підготовки, освітньо-кваліфікаційний рівень
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання
	заочна форма навчання

	Кількість кредитів– 2
	Галузь знань

0102 Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини
	Нормативна



	
	Напрям підготовки 

6.010203 Здоров’я людини
	

	Модулів – 2
	
	Рік підготовки:

	Змістових модулів – 2
	
	1-й
	1-й

	Загальна кількість годин – 72

	
	1-й семестр
	1-й семестр

	
	
	Лекції

	Тижневих годин для денної форми навчання:

аудиторних – 4 

самостійної роботи студента - 5
	Освітньо-кваліфікаційний рівень:

«Бакалавр»
	18 год.
	2 год.

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	 14 год.
	4 год.

	
	
	Лабораторні

	
	
	 0 год.
	0 год.

	
	
	Самостійна робота

	
	
	  40 год.
	 66 год.

	
	
	Вид контролю: 

	
	
	диф. залік


Примітка.

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної роботи становить:

для денної форми навчання – 0,8:1
для заочної форми навчання – 0,09:1
Пояснювальна записка

Предметом вивчення дисципліни «Вступ до спеціальності» є формування в студентів адекватних уявлень про їхню майбутню діяльність, особливості професії й тих вимог, які будуть пред'явлені майбутньому фахівцеві з вищою освітою.
Дисципліна «Вступ до спеціальності» вивчається в циклі дисциплін професійно-орієнтованої підготовки, що відповідають структурно-логічній схемі навчального плану та опирається на дисципліни: анатомія людини, фізіологія людини, валеологія.
Мета курсу - ознайомити студентів з галуззю їхньої майбутньої професійної діяльності та закласти фундамент для засвоєння матеріалу інших навчальних дисциплін зі спеціальності "Фізична реабілітація" (здоров'я людини).
Це обумовлює змістове наповнення дисципліни та структурну організацію її викладання. Аналогом у зарубіжних навчальних закладах, які готують фахівців з фізичної реабілітації (physiotherapy), є "Основи догляду за пацієнтом".
Завдання курсу:
          Теоретичні: викласти теоретичні основи фізичної реабілітації та методологічні

          особливості  застосування  отриманих знань  на практиці, дати уявлення про 

          фізичну реабілітацію осіб з обмеженими можливостями здоров'я, засвоїти 

          основні терміни, які пов'язані зі сферою професійної діяльності.

         Практичні:    дати    змогу    майбутнім    фахівцям    опанувати практичниминавичками підбору засобів пересування (підбір інвалідного візка, милиць, палиць, ходунців), моделей пересування, методів під страховки, ведення записів, визначення життєвих показників  які необхідні для того, щоб на науковій основі організувати процес відновлення здоров'я хворих осіб.
Перелік знань та умінь студентів.

Студенти повинні знати:
1. Визначення основних термінів, пов'язаних зі сферою їх професійної
      діяльності.
2. Основи професійних вимог, стандартів і етичних норм.
3. Принципи ведення медичної документації.
4. Основні правила спілкування з пацієнтом.
5. Принципи правильного переміщення пацієнта.
6. Принципи підбору технічних засобів допомоги для пересування.
7. Основні   принципи   проведення   пасивних   і   активних   вправ   з
     пацієнтом.
8. Правила   вимірювання   та   контролю   за   основними   життєвими показниками.
9. Основні принципи інфекційного контролю.
10. Правила надання першої медичної допомоги.
11. Принципи    адаптації    навколишнього    середовища   до    потреб неповносправних.
Студент повинен вміти:
1. Фахово користуватися технічними засобами фізичної реабілітації.
2. Правильно проводити реабілітаційне обстеження.
3. Забезпечити процес фізичної реабілітації.
4.Налагоджувати міжособистісні стосунки та спілкування.
5. Інструктувати    пацієнта,    його    сім'ю,    студентів,    медичних
    працівників та обслуговуючий персонал.
6. Організовувати та втілювати вирішення проблем.
7. Вміти поставити ближні та довгострокові цілі фізичної реабілітації.
8. Об'єктивно оцінювати себе та інших;
9. Розумно витрачати кошти на придбання обладнання для фізичної 

    реабілітації.
10. Застосовувати дослідницькі вміння.
Міждисциплінарні зв'язки
Вступ до спеціальності тісно пов'язаний з такими дисциплінами, як основи догляду за хворими та інвалідами, лікувальна фізкультура, масаж, методи фізичної реабілітації, фізична реабілітація при різних нозологіях
Зміст дисципліни
Реабілітація та її різновиди. Загальне поняття про реабілітацію. Місце фізичної реабілітації у реабілітаційному процесі. Етапи підготовки фахівця з фізичної реабілітації. Ставлення до пацієнтів (клієнтів).

Регулювання стосунків фахівець – пацієнт (клієнт). Етичний кодекс фахівця з фізичної реабілітації: обов'язки і відповідальність перед громадськістю, обов'язки і відповідальність перед клієнтом, обов'язки і відповідальність перед професією. Права пацієнта. Конфіденційність, її збереження та порушення. Конфіденційність та ведення медичних документів.

      Спілкування з пацієнтом (клієнтом). Загальні положення. Особистісна реакція на патологічний стан. Вербальне спілкування. Невербальне спілкування. Перешкоди спілкуванню. Вислуховування.
   Ведення записів. Загальні положення. Стиль ведення записів. Процедура ведення записів. Формат ведення записів. Вимоги до ведення записів. Шляхи покращення рівня документування.

    Переміщення пацієнта (клієнта). Загальні положення. Організація переміщення пацієнта (підготовка, принципи,  застереження. Застереження для пацієнтів, які мають певні проблеми. Варіанти класифікації переміщень. Загальні вимоги з техніки безпеки.

Допоміжні засоби пересування. Класифікація допоміжних засобів пересування та їх характеристика. Особливості підбору засобів пересування. Підбір інвалідного візка. 

Моделі пересування і методи підстраховки. Моделі пересування при застосуванні милиць, палиць, ходунців. Страховочні позиції при ході по рівній поверхні. Підйом та спуск з бордюру і страховочна позиція при цьому. Страховочна позиція при підйомі та спуску зі сходів. Пересування у візку.

Пасивні і активні вправи. Загальні положення. Пасивні вправи, показання та протипоказання до їх застосування. Активні вправи, показання та протипоказання до їх застосування. Загальні принципи застосування пасивних і активних вправ. Застосування пасивних вправ. Застосування активних вправ. Застосування ізометричних вправ.

Основи інфекційного контролю. Загальні положення. Принципи та концепції інфекційного контролю. Техніка миття рук. Система ізоляції (повна ізоляція, контактна ізоляція, дихальна ізоляція, туберкульозна ізоляція, ізоляція при захворювання травного тракту, ізоляція від дренажних/секреторних виділень, ізоляція від крові/рідин організму. Стерильне поле. 

Перша допомога при нещасних випадках та екстрених станах. Загальні положення. Поранення, шок, ортостатична чи позиційна гіпотензія, переломи, опіки, конвульсії, корчі, одушення, перегрівання, інсулінозалежні стани, автономна гіперрефлексія (дисрефлексія), серцевий напад.

Адаптація навколишнього середовища до потреб неповносправних. Загальні принципи пристосування навколишнього середовища до потреб різних груп неповносправних. Формування життєвого сере​довища для неповносправних. Вимоги до адаптації будинків. Вимоги до адаптації міської інфраструктури.

Життєві показники. Загальні положення. Температура тіла та її вимірювання. Чинники, що впливають на температуру тіла. Пульс та його вимірювання. Чинники, що впливають на величину пульсу. Неадекватні реакція-відповіді пульсу. Артеріальний тиск та його вимірювання. Чинники, що впливають на величину артеріального тиску. Неадекватні реакція-відповіді артеріального тиску. Частота дихання, її визначення та чинники, які впливають на частоту дихання. Оцінка легеневої вентиляції. Неадекватні реакція-відповіді частоти дихання.

Вимоги до харчування. Загальна характеристика раціонального лікувального харчування. Вимоги до складу їжі. Принципи розробки використання дієти.

 Структура навчальної дисципліни

	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	денна форма
	Заочна форма

	
	всього 
	у тому числі
	всього 
	у тому числі

	
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р.
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Змістовий модуль 1. Реабілітація та її різновиди. Переміщення пацієнтів.

	1. Реабілітація, її різновиди та завдання.
	
	2
	2
	-
	
	4
	
	2
	-
	-
	
	6

	2. Ведення медичної документації.
	
	2
	2
	-
	
	4
	
	-
	-
	-
	
	6

	3. Переміщення пацієнта (клієнта).  
	
	2
	2
	-
	
	4
	
	-
	-
	-
	
	6

	4. Допоміжні засоби пересування.
	
	2
	2
	-
	
	4
	
	-
	2
	-
	
	6

	5. Моделі пересування і методи підстраховки.
	
	2
	2
	-
	
	6
	
	-
	2
	-
	
	8

	Разом за змістовим модулем 1
	38
	10
	10
	-
	
	22
	
	2
	2
	-
	
	32

	Змістовий модуль 2. Основи інфекційного контролю. Перша допомога при нещасних випадках та екстрених станах.

	1. Пасивні і активні вправи.
	
	2
	-
	-
	
	4
	
	-
	-
	-
	
	8

	2. Основи інфекційного контролю.
	
	2
	2
	-
	
	4
	
	-
	
	
	
	8

	3. Перша допомога при нещасних випадках та екстрених станах.
	
	2
	2
	-
	
	6
	
	-
	-
	-
	
	10

	4. Адаптація навколишнього середовища до потреб неповносправних.
	
	2
	-
	-
	
	4
	
	-
	-
	-
	
	8

	Разом за змістовим модулем 2
	34
	8
	4
	-
	
	18
	
	-
	2
	-
	
	34

	Всього годин 
	72
	18
	14
	-
	3,2
	40
	72
	2
	4
	-
	0,6
	66


ЗМІСТОВІ МОДУЛІ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
I семестр

Змістовий модуль 1. Реабілітація та її різновиди. Переміщення пацієнтів.
Лекційний модуль
1. Реабілітація, її різновиди та завдання. – 2 години.

2.  Ведення медичної документації —2 години.

3.  Переміщення пацієнта (клієнта).  – 2 години.

4. Допоміжні засоби пересування. – 2 години.

5. Моделі пересування і методи підстраховки. – 2 години.

Практичний модуль.

1. Реабілітація, її різновиди та завдання – 2 години.

 2. Ведення медичної документації —2 години.

3. Переміщення пацієнта (клієнта).  – 2 години.

4.  Допоміжні засоби пересування. – 2 години.
5. Моделі пересування і методи підстраховки. – 2 години.

Модуль самостійної роботи.

1. Регулювання стосунків фахівець – пацієнт (клієнт).
2. Етичний кодекс фахівця з фізичної реабілітації.

3. Загальні вимоги з техніки безпеки під час переміщення пацієнта.

4. Типи інвалідних візків. 

5. Спілкування з пацієнтом (клієнтом).
Підсумкова тека: метод контролю – письмовий.

Змістовий модуль 2.  Основи інфекційного контролю. Перша допомога при нещасних випадках та екстрених станах.
Лекційний модуль
1. Пасивні і активні вправи. – 2 години.

2. Основи інфекційного контролю. – 2 години.

3. Перша допомога при нещасних випадках та екстрених станах. – 2 г.

4.  Адаптація навколишнього середовища до потреб неповносправних - 2 год.
Практичний модуль.

1. Основи інфекційного контролю. – 2 години.

2. Перша допомога при нещасних випадках та екстрених станах. – 2 години.

Модуль самостійної роботи.

1. Життєві показники та чинники, які впливають на них.

2. Вимоги до харчування пацієнтів.

3. Застосування ізометричних вправ.

Підсумкова тека: метод контролю – письмовий.

Методи навчання

Комплексне використання різноманітних методів організації і здійснення навчально-пізнавальної діяльності студентів та методів стимулювання і мотивації їх навчання, що сприяють розвитку творчих засад особистості майбутнього фахівця з напряму підготовки «Здоров’я людини» з урахуванням індивідуальних особливостей учасників навчального процесу й спілкування. 
Основними методами при виконанні практичних робіт з вступу до спеціальності є наочні методи навчання (ілюстрування, демонстрування та самостійне спостереження) та практичні методи навчання, які сприяють зв’язкам теорії з практикою, озброюють учнів одним з методів дослідження в природних умовах, формують в учнів навички використання приладдя та допоміжних засобів пересування, вчать оброблять результати вимірів і робити правильні наукові висновки і пропозиції).
З метою формування професійних компетенцій широко впроваджуються інноваційні методи навчання, що забезпечують комплексне оновлення традиційного педагогічного процесу. Це, наприклад, комп’ютерна підтримка навчального процесу, впровадження інтерактивних методів навчання (робота в малих групах, мозковий штурм, опрацювання дискусійних питань). 

Методи контролю

Педагогічний контроль здійснюється з дотриманням вимог об’єктивності, індивідуального підходу, систематичності і системності, всебічності та професійної спрямованості контролю. 


Використовуються такі методи контролю, усний та письмовий, які мають сприяти підвищенню мотивації студентів-майбутніх фахівців до навчально-пізнавальної діяльності. Відповідно до специфіки фахової підготовки перевага надається усному та письмовому контролю. При підсумковому контролі перевага надається  письмовому або тестовому контролю.


Наприклад:
1. Який вид спілкування не відноситься до невербального спілкування?
    а) рухи тіла;

    б) жести;

    в) інструктаж;

    г) вираз обличчя.

2.  Як розшифровується СООП-формат ведення записів?

    а) суб’єктивна інформація, організація дослідження, оцінка та планування;

    б) ситуація в досліджені, об’єктивна інформація, оцінка та планування;

    в)  суб’єктивна інформація, об’єктивна інформація, ознаки та планування;

    г) суб’єктивна інформація, об’єктивна інформація, оцінка та планування.

3. Якої моделі пересування при застосуванні допоміжних засобів пересування не існує?

    а) чотириточкова модель;

    б) триточкова модель;

    в) двоточкова модель;

    г) одноточкова модель. 

Критерії оцінювання знань, умінь та навичок студентів з курсу

“Вступ до спеціальності”

Відповідь на практичному занятті,

усна відповідь за темою індивідуального завдання
	А5 (відмінно)
	
	Студент має глибокі міцні і системні знання з теми, використовує фізіологічну термінологію, вільно володіє понятійним апаратом. Має уявлення про структуру ВУЗів України; знайомий з історією й традиціями ХДУ; вміє працювати з навчальним матеріалом; має уявлення й усвідомлення про важливість вивчення дисципліни. Вміє правильно планувати свою самостійну роботу. Будує відповідь логічно, послідовно, розгорнуто, використовуючи наукову термінологію.

	В 4,5 (добре)
	
	Студент має міцні ґрунтовні знання, вміє застосовувати їх на практиці, але може допустити неточності, окремі помилки в формулюванні відповідей.

	С 4 (добре)
	
	Студент знає програмний матеріал повністю; має практичні навички з вступу до спеціальності, але недостатньо вміє самостійно мислити, не може вийти за межі теми.

	D 3,5 (задовільно)
	
	Студент знає основний зміст теми, має уявлення про спеціальність, але його знання мають загальний характер, іноді не підкріплені прикладами. 

	E 3 (задовільно)
	
	Студент має прогалини в теоретичному курсі та практичних вміннях. Замість чіткого термінологічного визначення пояснює теоретичний матеріал на побутовому рівні. 

	Х2 (незадовільно) з можливістю повторного складання
	
	Студент має фрагментарні знання з теми. Не володіє термінологією, оскільки понятійний апарат не сформований. Не вміє викласти програмний матеріал. Мова невиразна, обмежена, бідна, словниковий запас не дає змогу оформити ідею. Практичні навички на рівні розпізнавання.

	F1 (незадовільно) з обов’язко-вим повторним вивченням дисципліни
	
	Студент повністю не знає програмного матеріалу, відмовляється відповідати.


Виконання практичного завдання (на практичному занятті

або за індивідуальним завданням)
	А5 (відмінно)
	
	Студент виконав практичне завдання повністю, використовує наукову термінологію, вільно володіє понятійним апаратом, знає основні проблеми навчальної дисципліни, її мету та завдання. Здатний до успішного виконання творчих завдань. Не допускає помилок в усній та писемній формах мовлення.

	В 4,5 (добре)
	
	Студент виконав практичне завдання повністю, з опорою на теоретичні знання, але може допустити неточності, окремі помилки в формулюванні термінології, незначні мовленнєві помилки в наведених прикладах.

	С 4 (добре)
	
	Студент виконав практичне завдання, але може допускати помилки; має практичні навички з вступу до спеціальності; недостатньо вміє самостійно мислити, виконувати творчі завдання.

	D 3,5 (задовільно)
	
	Студент виконав практичне завдання неповністю, продемонстрував невміння виконувати творчі завдання. Допускає істотні помилки в усній та писемній формах мовлення.

	E 3 (задовільно)
	
	Студент виконав практичне завдання частково, з помилками. Замість чіткого термінологічного визначення пояснює теоретичний матеріал на побутовому рівні. Має прогалини в теоретичному курсі та практичних вміннях. 

	Х2 (незадовільно) з можливістю повторного складання
	
	Студент виконав практичне завдання фрагментарно. Не володіє термінологією, оскільки понятійний апарат не сформований.  



	F1 (незадовільно) з обов’язко-вим повторним вивченням дисципліни
	
	Студент повністю не виконав практичне завдання.


Модульний контроль (усна відповідь, письмова контрольна робота)
	А5 (відмінно)
	
	Студент має глибокі міцні і системні знання з теми змістового модулю, використовує фізіологічну термінологію, вільно володіє понятійним апаратом. Знає основні проблеми навчальної дисципліни, її мету та завдання. Має уявлення про структуру ВУЗів України; знайомий з історією й традиціями ХДУ; вміє працювати з навчальним матеріалом; має уявлення й усвідомлення про важливість вивчення дисципліни.  Будує відповідь логічно, послідовно, розгорнуто, використовуючи наукову термінологію.

	В 4,5 (добре)
	
	Студент має міцні ґрунтовні знання, вміє застосовувати їх на практиці, але може допустити неточності в формулюванні відповідей, окремі помилки при виконанні практичних робіт.

	С 4 (добре)
	
	Студент знає матеріал змістового модулю повністю, має практичні навички з вступу до спеціальності, але недостатньо вміє самостійно мислити, не може вийти за межі теми.

	D 3,5 (задовільно)
	
	Студент знає основні теми курсу, має уявлення про спеціальність, але його знання мають загальний характер, іноді непідкріплені прикладами. При виконанні практичних завдань допускає помилки.

	E 3 (задовільно)
	
	Студент має прогалини в теоретичному курсі та практичних вміннях. Замість чіткого термінологічного визначення пояснює теоретичний матеріал на побутовому рівні. 

	Х2 (незадовільно) з можливістю повторного складання
	
	Студент має фрагментарні знання з теми модулю. Не володіє термінологією, оскільки понятійний апарат не сформований. Не вміє викласти програмний матеріал. Практичні навички на рівні розпізнавання.

	F1 (незадовільно) з обов’язко-вим повторним вивченням дисципліни
	
	Студент повністю не знає програмного матеріалу, не працював в аудиторії з викладачем або самостійно.


Екзамен
	А5 (відмінно)
	
	Студент має глибокі міцні і системні знання з усього теоретичного курсу, використовує наукову термінологію, вільно володіє понятійним апаратом, знає основні проблеми навчальної дисципліни, її мету та завдання. Має уявлення про структуру ВУЗів України; знайомий з історією й традиціями ХДУ; вміє працювати з навчальним матеріалом; має уявлення й усвідомлення про важливість вивчення дисципліни.  Уміє правильно планувати свою самостійну роботу. Будує відповідь логічно, послідовно, розгорнуто, використовуючи наукову термінологію. Не допускає помилок в усній та писемній формах мовлення.

	В 4,5 (добре)
	
	Студент має міцні ґрунтовні знання, вміє застосовувати їх на практиці; виконує практичну роботу без помилок, але може допустити неточності в формулюванні термінології, незначні мовленнєві помилки в наведених прикладах, окремі помилки при виконанні практичних робіт.

	С 4 (добре)
	
	Студент знає програмний матеріал повністю, має практичні навички з вступу до спеціальності, але недостатньо вміє самостійно мислити, не може вийти за межі теми.

	D 3,5 (задовільно)
	
	Студент знає основні теми курсу, має уявлення про спеціальність, але його знання мають загальний характер, іноді непідкріплені прикладами. При виконанні практичних завдань допускає помилки.

	E 3 (задовільно)
	
	Студент має прогалини в теоретичному курсі та практичних вміннях. Замість чіткого термінологічного визначення пояснює теоретичний матеріал на побутовому рівні. 

	Х2 (незадовільно) з можливістю повторного складання
	
	Студент має фрагментарні знання з усього курсу. Не володіє термінологією, оскільки понятійний апарат не сформований. Не вміє викласти програмний матеріал. Практичні навички на рівні розпізнавання.

	F1 (незадовільно) з обов’язко-вим повторним вивченням дисципліни
	
	Студент повністю не знає програмного матеріалу, не працював в аудиторії з викладачем або самостійно.


Реферат, доповідь

	А5 (відмінно)
	Запропонована студентом робота викладена в обсязі, що вимагається,  оформлена грамотно, спирається на базовий теоретичний і практичний матеріал, містить нову, нетрадиційну інформацію з даного питання і пропозиції щодо її практичного застосування.

	В 4,5 (добре)
	Запропонована студентом робота викладена в обсязі, що вимагається,  оформлена грамотно, спирається переважно на базовий теоретичний і практичний матеріал, містить фрагменти нової, нетрадиційної інформації.

	С 4 (добре)
	Запропонована студентом робота викладена в необхідному обсязі, оформлена грамотно, включає базовий теоретичний та практичний вихід, але містить певні недоліки у висвітлені питання, яке досліджувалось.

	D 3,5 (задовільно)
	Робота містить базовий теоретичний та практичний матеріал, але не має практичного виходу. Виклад матеріалу неточний, присутні недоліки у висвітленні теми. 

	E 3 (задовільно)
	Робота містить базовий теоретичний та практичний матеріал, але тема розкрита неповністю. Виклад матеріалу неточний, присутні недоліки у висвітленні теми. Обсяг запропонованої роботи не відповідає вимогам.

	Х2 (незадовільно) з можливістю повторного складання
	Робота базується на фрагментарних знаннях з курсу. Тема дослідження не розкрита.

	F1 (незадовільно) з обов’язко-вим повторним вивченням дисципліни
	Робота не виконана.
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